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エクストリームシリーズ奥大井大会２０２５を主催してくださったスタッフや地域の

皆様、一緒にレースを競い合ってくれた皆様、とても楽しい大会になりました。あり

がとうございました。 

 

私たちチーム大脱走は、２０２５年ＧＷに剱岳大脱走ルンゼを滑るために集まった

メンバーです。しかし、天候に恵まれず、剱岳を前にして滑走を諦めた夜、私がアド

ベンチャーレースに挑戦してみる？と誘ったのがきっかけでした。アドベンチャーレ

ースは初めてでしたが、メンバーそれぞれが得意なジャンルを持ち、真剣に山に向

かい合っていたので、その経験をぶつけてみようと優勝を目指し臨みました。 

 

大会を振り返ると、レースのポイントは最初の地図読みだったと思います。経験の

浅い私たちが、他のチームよりも上回っている要素は「体力」と「山中の歩行能力」

でした。その特徴を活かし、移動距離が長くなっても早く移動できるルート、もしく

はガンガン藪漕ぎをして直登するルートを選択しました。結果、時間短縮でき優勝

に結びついたと思います。 

 

また、大会中は美味しいお茶が飲めたり、猛暑の中、河に入り涼んだり、地元の歴

史に触れたりと、レースとは違った楽しみもあり、とてもいい思い出となりました。 

 

すぐに次のレースという予定ではありませんが、またチャレンジしたいと思います。 


