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この度は、素晴らしい大会を企画運営いただき誠にありがとうございました。  

アドベンチャーレース初参戦の 2人＋ベテラン軍師で参戦させていただきました。  

 

１日かけて福島ならはの山、川、海を存分に堪能させていただき、とても楽しいレ

ースとなりました。  

 

完全完走できた要因は、『フィジカルアップはキャリアアップ』の合言葉のもと、毎

週末早朝から豊洲に集まり筋力や精神力を鍛えている DPT でのトレーニング成

果かと思います。  

今回病気のため出れなかったメンバーの想い、翌日の親子レースに参加したメン

バーとの結束も精神力になりました。 

筋肉と精神力、これは知識と経験を凌駕する。  

 

翌朝 DPT でも優勝報告をし、全員で盛り上がりました。アドベンチャーレース熱

が高まっております。 

 

すでに次回が楽しみです。 

またDPTからの刺客として挑戦させていただきます。 

 


