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今回のアドベンチャーラリーに参加したきっかけは、3 月に伊豆高原ロゲの時に配付されていたチラシからでし

た。 

 オリエンテーリングでもなくロゲイニングでもないものに興味が湧きました。アドベンチャーラリーというとテレビ

番組になるような過酷なのを想像しましたが、エクストレモさんの企画は気軽に参加できそうでした。しかも開催

場所は日本のＯＭＭで使用された所。これは出でみるしかないという事で、いつもオリエンテーリングで一緒して

いる仲間とエントリーする事にしました。ただ季節が心配でしたね、8 月の暑い時期、アップもある事がわかって

いたので。 

 

さて当日、予報では昼過ぎから雨。東京を出る時は土砂降りの雨でした。ところがラッキーな事に、細野高原

は晴れていました！うれしい誤算です。暑すぎる事もなくちょうど良い感じでした。 

11 時から競技説明、ロゲイニングの要素にクイズやゲームが取り入れられていました。ただ回って来るだけで

はダメなようです。 

 回る順番を打ち合わせて 12 時にスタート。ＣＰ3＞4＞5 と左まわりに回るプラン。ところがいきなり気負いすぎ

たのか、ＣＰ3への道の分岐をスルー、かなり先まで行ってしましました。25000 分の１の地図が読めていません

でした。さらに地図にない道に入り込み完全に現在地ロスト。リロケートできたところはＣＰ8 への分岐近くでし

た。情けない限りです。なのでＣＰ8 からＣＰ10 三筋山方面へそれからＣＰ6＞9＞5＞4＞3 というプランに変更。

ＣＰ8 でのゲームをクリア、ポイントをゲット。ゲーム内容を書いてしまうと初参加の人が楽しめないので伏せてお

きます。そして三筋山に登ります。結構な斜面でした。午前中ここをＭＴＢで登るという企画があったようですが、

かなりキツイです。なんとか登り切りました。待っていたのは絶景でした。すばらしいですね、登った甲斐がありま

した。三筋山からは下り基調で尾根筋を走りました。風力発電の風車を設置するために切り開いたのか、気持ち

の良いトレイルでした。 

ＣＰ5 は道から外れた尾根、近くの道の曲りからアタック。結構下にありましたね。次のＣＰ4 に行くのに降りた

ところを登り返す。ＣＰ4は森の中、東側の道の曲りからアタック。下の方にずれてウロウロ。南の道が見えてき

てしまいました。アタックし直して発見。ＣＰ3、沢沿いにあるとなっている。ヤブがあってどこから入っていいか分

からずウロウロ。結局、水系の所にありました。結構難しい。次にＣＰ2、遠目に見るときれいな緑の中を突っ切

る。が実際は背丈ほどもあり、途中見えない溝にはまり、とげのある植物もあり大変でしたね。さらに登り切った

尾根上にＣＰのピークがあると思いきや無い…。またもや現在地ロスト。南の鞍部でやっとリロケート。ここまで来

てしまったので先にＣＰ1へ行くことに。比較的走りやすい稜線を出戻り。そしてさっきとれなかったＣＰ２を取り直

し。南の道からアタック、ありました。そして最後のＣＰ7 へ下る。課題をクリア、そしてゴールへ。3 時間ジャストで

した。最後まで雨に降られず本当に助かりました。 

  

 



ゴール時点では、クイズの答えが正解なのか分からないので何ポイント取ったのかわかりません。走力やナ

ビゲーション能力以外のポイントが勝敗を左右するのも楽しいですね。 

点数はクイズ 1問だけ不正解だったようです。またゴール後、地元名産の飲み物をサービスでいただけ、疲れた

体がリフレッシュされました。 

 気になったのは、地図、チェックカードがビニールに入っていなかった点です。もし雨が降っていたら、きっとボ

ロボロになってしまっていたでしょう。 

 本当は泊まって温泉に入って、というのがベストなのですが、予定があって日帰りとなってしまったのが残念で

す。 

 このような楽しい企画に参加させて頂き有難うございました。 また参加したいと思います。 

 


