
 

  

 
【開催日】 ２０２０年６月２０日（土） 
      （元々、エクストリームシリーズ尾瀬街道檜枝岐大会の開催日）    
 
【スケジュール】 ９:００～１２:００ 地図を受け取りスタート 
         １８:００ 制限時間   
         ２１:００ オンラインで表彰式（檜枝岐からもゲスト参加予定）  
                                                   
【内容】 ２３区内で行う自転車（ママチャリでも可）を使った、ロゲイニグ形式のイベント。 

チェックポイントは福島県にちなんだ所となり、地図を見ながら探し出します。 
チェックポイントの写真を所定メールに送ることで、通過といたします。 
全てのチェックポイントを回るか、途中でやめる時も、所定のメールに報告することで、ゴールとなります。 
 

【ルール】 スタート：エクストレモ事務所前で出発時間の打刻 
      ゴール：最後のチェックポイントにて、メールにて報告した時刻 
      全てのチェックポイント（１０か所ほど予定）を回って、タイムが速いチームの勝利 

 電動付き以外であれば、自転車の種類は問いません 
 表彰式はオンラインで行い、リザルトはＨＰにて発表 
 

【禁止事項】 スマートフォンのＧＰＳなどのナビ機能の使用は禁止します。 
       自転車、徒歩以外での移動（車、電車、バスなど）を禁止します。 
       ３密を避けるということで、人が多いとされる場所は通過しない、走行中も４～５ｍは距離をあける。 

 

【地図配布時間・場所】 ９:００～１２:００ 

（有）エクストレモ 事務所前（ローソンの建物／東京都墨田区錦糸３－７－１１） 

 
【チーム編成】 ２～３名で１チーム（ゲーム中は必ず同一行動） 

 
【参加資格】 自転車に乗れる方。交通ルールを守れる方。（お子様でも参加可能） 
 
【定員】 ５０名（東京都のロードマップに従い、増減する場合はあります） 
      
【持ち物】 自転車用ヘルメット、飲み物、動きやすい格好（化学繊維のものがおススメ）、タオル、着替えの服 など 

ご自身が必要だと思うものは持ってきて下さい。（途中でコンビニなどに入っても構いません） 

 

【賞品】 福島県檜枝岐村の名産品各種、宿泊券（予定）（１～３位のチーム＋α） 
 
【新型コロナウイルス対策】 消毒液などは用意いたしますが、各自で予防、備えをお願いします。 

なお、地図配布する際、また走行中もマスクの着用をお願いいたします。 
 
【料金】 お１人様：２,０００円（消費税・保険代込）  
            
【お申込み】 完全予約制。当日の飛び入り参加はできません。Ｅメールで①チーム名、メンバー全員の②氏名③年齢 

④性別⑤連絡先（携帯番号＆Ｅメール）をお伝え下さい。料金は下記口座に振り込み下さい。 
 
【振込先口座】 みずほ銀行 錦糸町支店 普通口座 １７７４５７３ 有限会社エクストレモ 
 
【申込締切】 ２０２０年６月１６日（火） 
 
【マウンテンバイクレンタル】 自転車を持っていない方は、マウンテンバイクをレンタルできます。（要事前予約） 

３,２００円／ヘルメット付き   ５００円／ヘルメットのみ 
               ２０:００までには、ご返却をお願いいたします。 
 
【企画運営】 （有）エクストレモ  
 

【連絡先】 電話番号：０３-５６１０-０６３８（エクストレモ） Ｅメール：info@a-extremo.com 

 

【当日の緊急連絡先】 携帯電話：０９０-５３０５-９８１１（担当／我部） 


