
 

 

  

 

 

 

 

開催日時・場所  

２０１９年２月２０日（水）１９:００～２２:００ 

（受付開始１８:４５） 

みんなの会議室 Ｒｏｏｍ Ｂ 

東京都品川区高輪 3-24-18 高輪エンパイヤビルＢ１Ｆ 

（ＪＲ品川駅高輪口徒歩 4分）      

内容   ■座学（自然の中で万が一の時の対処法 

：意識障害・低体温・心肺蘇生・熱中症・出血・骨折） 

     ■実践（応急手当・心肺蘇生） 

参加費  １,５００円 

定員   ２０名様 

申し込み 完全予約制（当日の飛び入り参加はできません） 

Ｅメール（info@a-extremo.com 宛）にて以下項目を記載の上お申し込みください。 

①氏名 ②年齢 ③性別 ④メールアドレス ⑤携帯番号 

料金は当日受付にてお支払いください。 

申込締切 ２０１９年２月１５日（金）＜定員になり次第締め切ります＞ 

企画運営 （有）エクストレモ 

        電話：03-5610-0638   E メール：info@a-extremo.com 


